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Rescatando la alegria, los suefios y la esperanza: proyecto dirigido a nifios
con necesidades educativas especiales.

“Para los nifios trabajamos, porque los nifios son los que saben querer, porque los nifios son

la esperanza del mundo”
(José Marti Pérez)
Introduccion.

Las perspectivas y posibilidades de los programas sociales, culturales y educacionales que
la revolucién cubana en estos momentos desarrolla, se convierten en el eje fundamental de
una etapa cualitativamente superior del desarrollo de la sociedad cubana. En este sentido,
en el modelo de sociedad que el pueblo de Cuba se ha propuesto crear, se incluye con
mucha fuerza, no solo a la escuela como institucion, sino también a la familia: uno de los
eslabones fundamentales en este proceso de integracion escuela-familia-comunidad. Por
tanto, la familia y la comunidad juegan un papel primordial, sobre todo cuando estas

implican o involucran a nifios y jovenes con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

El nifio tiene NEE cuando presenta mayores dificultades que el resto de los nifios, para
acceder a los aprendizajes correspondientes a su edad y grado de escolarizacion, es decir, si
tiene una disfuncion que le impide o dificulta hacer uso de las facilidades educativas de un
cierto nivel, proporcionadas a los de la misma edad en las escuelas donde vive. Estas
necesidades pueden ser ocasionadas por causas diversas: minusvalias, ambiente socio

familiar desfavorecido o minorias étnicas.

Sobre este tema, debe sefialarse que las familias de los nifios y jovenes con estas
caracteristicas, transitan por diferentes etapas muy complejas y dificiles en el transcurso de
su vida. Desde que nace el nifio o nifia, y se conoce el diagndstico de su hijo y hasta que se
logra su integracién socio laboral activa -en no muchos casos-, esta tarea se convierte en un
gran “problema” y estd severamente marcada por la angustia, el dolor, el rechazo, la
sobreproteccion, entre otras actitudes y sentimientos negativos. Esta educacion familiar que
se lleva a cabo sin intencionalidad consciente, pero con un valor extraordinario, debe ser
tenida en cuenta por la escuela y la comunidad para potenciar, orientar los objetivos y

acompafiar a la familia en la educacion de sus hijos durante su etapa escolar y laboral.
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A partir de ese momento y de por vida, la familia se enfrentara a las mas inesperadas y
diversas dificultades, sin dejar de ejercer la educacion familiar. Con sus aciertos y
desaciertos, pero alli estara siempre, solo que muchas veces estan desorientados, perdidos y

prestos a recibir -en la mayoria de los casos-, asesoria y acompafiamiento.

Por tanto, las familias que tienen hijos con NEE requieren de un tratamiento especial,
porque necesitan mas apoyo, traducido en comprension, oferta de recursos y movilizacion
de los que ellos pueden descubrir y crear a partir de sus potencialidades. Estos nifios y nifias
con NEE, necesitan recuperar la confianza, la seguridad, el optimismo y la fortaleza para

continuar su vida e insertarse sin mayores contratiempos a la sociedad.

Estudios realizados por Sorrentino (1990), Cunningham y Davis (1988) y Davis, Mckay y
Eshelman (1988), demuestran que el nacimiento de un nifio con NEE, no solo va a incidir
en la salud del individuo, sino que la misma trasciende a la familia y a la sociedad. Existen
evidencias de que los miembros de la familia experimentan un grupo de emociones fuertes
en respuesta al nacimiento de un nifio con estas caracteristicas, incluyendo negacién, shock,
colera, culpa, afliccién, desconcierto, depresion, abandono, ambivalencia, desilusion y
miedo, asi como también existen evidencias que experimentan trastornos emocionales
continuos por un periodo de tiempo largo mé&s que un estado caracterizado por la
aceptacion. Incluso, en algunos casos nunca llegan a superar esta situacion, la que arrastran
de por vida, con sus consecuencias negativas y nefastas, tanto para ellos como para la
sociedad. De alli la importancia de atender en el menor tiempo posible estas situaciones que
afectan sin lugar a dudas a las familias y por ende a los nifios con estas manifestaciones.
Las expectativas familiares con respecto a las posibilidades reales del nifio, su preparacion
para enfrentar los avatares de la vida, los detienen y los hace sentirse derrotados ante las

tareas y necesidades de la vida en si.

Entre las principales dificultades que se recogen el estudio realizado por los autores, se

encuentran:

o No se realizan en el territorio actividades que involucren a las diferentes familias de
los nifios y nifias con NEE, con el objetivo de interactuar, intercambiar y reflexionar

sobre cuestiones que les preocupa e involucran.
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o En la mayoria de las ocasiones, la familia no acompafia, ni participa en las
actividades que se realizan por la escuela o por la comunidad donde estan involucrado
sus hijos. Restandole importancia y el valor que estos merecen.

o Las instituciones y entidades del territorio no contribuyen de manera efectiva en las
actividades que se convocan a tales efectos.

o Las familias de los nifios y nifias con NEE, desconocen las potencialidades que estas
tienen como familia, para educar e instruir adecuadamente a sus hijos desde las

labores que se realizan en el hogar y son victimas de prejuicios sociales.

Por esta razén y atendiendo a la prioridad que tiene para nuestra sociedad atender las NEE
de estos nifios y jovenes en el municipio, es que surge la idea de realizar el Proyecto:
“Rescatando la alegria, los suefios y la esperanza”. Un proyecto que tiene como objetivo
general: favorecer la promocién humana de personas con discapacidad fisicas, mentales o
ambas en diferentes grados de afectacion, sus familiares y la comunidad, todo ello mediante
variadas intervenciones psicosociales, educativas, culturales y recreativas, que propician el

desarrollo de habilidades para su independencia y socializacion.

Un Proyecto que desde sus inicios ha ido ganando en aceptacion, reconocimiento y

resultados en el territorio.
Objetivos especificos:
o Lograr la inclusién de familiares y la comunidad en el proyecto.

o Favorecer en las familias la potenciacion de capacidades educativas para que puedan

interactuar correctamente con sus hijos.

o Elevar el desarrollo humano de personas con discapacidades fisicas, mentales o

ambas, organizadas en grupos.

o Contribuir a desarrollar en la comunidad la sensibilidad, valoracion, responsabilidad

y atencion a personas con discapacidad.

o Contribuir a lograr mayor participacion de la familia en las actividades vinculadas a
la atencidn a personas discapacitadas.
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o Involucrar en el proyecto a diferentes instituciones gubernamentales y no

gubernamentales.

La novedad del trabajo radica precisamente, en el aprovechamiento de las potencialidades
que tiene el municipio en sus instituciones, para organizar de manera mensual, actividades
y encuentros, donde no solo prime el juego y la diversién dirigida a estos nifios y nifias con
NEE con discapacidad intelectual o no, sino que en la misma medida que se desarrollan
estas actividades, se realizan encuentros e intercambios con la familia sobre temas
medulares dirigidos a sus hijos. Temas que abarcan la sexualidad, la formacion laboral en el
hogar, la salud, el deporte, la historia local, entre otras, encaminadas a preparar a la familia
y en especial a sus hijos en pos de lograr su integracién socio laboral de manera activa e

independiente.

Es un proyecto que no tiene precedentes en el municipio de Majagua, Ciego de Avila.
Iniciado en el afio 2011 y actualmente en funcionamiento, tiene como caracteristicas
esenciales que va dirigido a nifios y adolescentes con NEE, lo que lo hace significativo,
sensible y sumamente importante para ellos, aunque no niega la participacion de nifios sin

discapacidad intelectual. Es un proyecto con mas de 11 afios funcionando en el territorio.

Incluso, en los dltimos afios (2019-2021), se han sumado nifios que no presentan NEE, lo
que hace mucho mas interesante y atractivo este vinculo que se va formando y que en los
Gltimos afios ha sido muy bien aceptado por el resto de los nifios que si presentan NEE.
Pues favorece como es logico a la integracion y a la diversidad. Sin contar el intercambio
sincero, espontaneo y abierto que se crea y desarrolla entre las familias de estos nifios, con

las que presentan nifios con NEE. Experiencia muy positiva y enriquecedora.

Este proyecto se desarrolla con diferentes actores, acciones de monitoreo e intercambio de
experiencias, pues convoca a organismos e instituciones a insertarse a este proyecto,
aunque no es obligatorio la participacion o responsabilidad directa de estas instituciones, si
pretende estrechar las relaciones con ellas. Es un Proyecto que en su esencia es abierto y se
suma a él, todo aquel que puede aportar y contribuir a su desarrollo y promueva en las
familias y la comunidad la sensibilidad, valoracién, responsabilidad y atencion a las

personas con NEE. Sin importar la edad y desarrollo alcanzado.
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Hoy son més de 11 entidades que participan en el proyecto. Todas comprometidas con la
noble tarea de formar y preparar a las familias de los nifios con NEE y se contaba solo con

3 al inicio de este proyecto.
Desarrollo:

El desarrollo infantil es un proceso dinamico, sumamente complejo, que se sustenta en la
evolucion bioldgica, psicologica y social. Los primeros afios de vida constituyen una etapa
de la existencia especialmente critica ya que en ella se van a configurar las habilidades
perceptivas, motrices, linguisticas y sociales que posibilitaran una equilibrada interaccion
con el mundo circundante es por ello que desde estas edades se comienza con nuestro

proyecto.

La llegada de un hijo, trae consigo para la familia la gran responsabilidad de iniciar y
asegurar la educacion de este. Sin embargo, tal acontecimiento, aunque a primera vista
pareciera sencillo estd muy lejos de serlo, debido a la multitud de factores que pueden
influir en este proceso. La complejidad de esta problematica se hace mayor, cuando la
familia tiene que enfrentarse a la educacion de un nifio con NEE para la cual no se estaba
preparado, ella desempefia un papel fundamental en la realizacion de las actividades que se
orientan, por eso es necesario que exista en todo momento una atmosfera favorable en el
hogar, que se conseguird con la presencia activa, afectuosa y consecuente, no solo de los

padres, sino de todos los miembros del nucleo familiar en que conviven.

La expresién nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) se encuentra con mucha
frecuencia en la bibliografia especializada, en la cual se hacen disimiles consideraciones al
respecto. Para algunos autores como, Arturo Gayle Morejon, y Carmen Lidia Cobas Ochoa,
el concepto sintetiza, en buena medida, el cambio conceptual que se estd produciendo en el
campo de la educacion especial, pues incluye a todos los educandos que por muy diversas
causas presentan dificultades; no avanzan en el aprendizaje ni en su desarrollo general
como los demas; necesitan apoyo para escalar nuevos estadios o cumplir los objetivos
educativos trazados. Son nifios que por sus particularidades personales o sociales se
enfrentan a considerables obstaculos para cumplir tales objetivos. Al abordar el termino de
NEE se incluyen a otros nifios que también requieren un tratamiento fuera de lo comdn, una

atencion diferente o particularizada, aunque no necesariamente presenten dificultades: los
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nifios talentosos o que muestran un alto rendimiento escolar. Ellos también necesitan una
estrategia pedagogica especial para que su talento no muera, sino que se cultive, se eleve a

planos superiores: ellos necesitan estimulacion, que se les promueva y facilite su desarrollo.

Aunque este punto de vista es valido, el presente proyecto centra su atencion en los
menores que requieren ayuda por presentar desventajas y dificultades en el desarrollo tanto

psiquico como fisico y motor.

Para promover la evolucion de estos nifios es necesario, ante todo, conocerlos bien,
caracterizarlos, identificar oportunamente sus dificultades, determinar por qué estas se
producen y descubrir sus potencialidades, para de esta forma poder trazar y elaborar las
acciones que se contemplan en el proyecto y que cumpla el rol de una estrategia educativa

realmente desarrolladora

2.1 Premisas que caracterizan al Proyecto y que han permitido su permanencia a

través del tiempo:

1. Actividades flexibles, variadas y educativas:
v Con las adecuaciones necesarias a los intereses de la familia.
2. Los juegos y actividades previstas, parten de las necesidades, conocimientos e
intereses de los nifios/as:
v' Utilizando una variedad de procedimientos que les permite mantenerse
motivados e interesados en el tema que se trate.
v Todos deben participar y progresar en la medida de sus posibilidades.
3. Recursos de apoyo humano y materiales a nuestro alcance.
4.  Formacion adecuada de todos los involucrados en el proceso instructivo y educativo

que se realiza.

Localizacion: El proyecto desarrolla su accionar en la cabecera municipal Majagua,
provincia de Ciego de Avila, Cuba, para posteriormente ir creando las condiciones

necesarias hasta extenderlo al resto de los consejos populares del municipio.

Participantes:
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e Especialistas de la Direccion Municipal de Educacion en el territorio. Departamento de
Educacién Primaria y Especial.

e Docentes y especialistas con experiencias de la Filial Universitaria Municipal,
perteneciente a la Universidad de Ciego de Avila.

e Especialistas del Centro de Diagndstico y Orientacion (CDO). Especificamente los que
atienden Psicologia especial, Logopedia y Psicopedagogos.

e Especialistas de la Direccion Municipal de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente.
(CITMA).

e Oficiales del Ministerio del Interior (MININT), especificamente el departamento que
atiende trénsito y viabilidad y el Departamento de Bomberos en el territorio.

e Directivos del Gobierno Local, especificamente el departamento que atiende la Defensa
Civil.

e Especialistas de la Direccion Municipal de la Organizacion Bésica Eléctrica (OBE),
especificamente el departamento que atiende el consumo y ahorro de la energia eléctrica.

e Profesores del Joven Club de Computacién de la comunidad.

e Especialistas de la Direccion Municipal de Salud (DME), especificamente los que
atienden Psicologia, Nutricion y alimentacion balanceada.

e Profesores de la Direccion Municipal de Deportes (INDER). Especificamente los que
atienden recreacion y actividades deportivas.

e Voluntarios, personas comunes de la comunidad y que conocen de un oficio y estan
dispuestos a compartir sus conocimientos para que la familia y los nifios con NEE lo
aprendan y desarrollen en sus casas.

e La Direccion Municipal de Cultura. Especificamente Instructores de Arte y
Bibliotecarios.

Casi todos los participantes se fueron incorporando de manera voluntaria al proyecto y

otros se fueron sumando en la medida que se fueron desarrollando las actividades

planificadas del proyecto.

2.2 Surgimiento y actualidad del Proyecto.
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El Proyecto comenzd en el afio 2011 y se mantiene hasta nuestros dias orientando y
preparando a la familia ante los retos y adversidades que se presentan tanto de indole

econdmicos como sociales.

Proyecto que es apoyado por el grupo Céritas Cuba, una institucion de la Iglesia Catdlica
para la accion caritativa asociada y organizada en diversos niveles: parroquial, diocesana,
nacional e internacional. Fue constituida formalmente por decreto de la Conferencia de
Obispos Catolicos de Cuba (COCC), el 25 de febrero de 1991, por iniciativa del Cardenal
Jaime Ortega Alamino, entonces arzobispo de La Habana. Los principales colaboradores de
Caritas Cuba son Caritas Suiza, a partir del afio 1993. Esta Organizacion No
Gubernamental (ONG) tiene como mision fundamental: EI acompafiamiento, asistencia y
promocion a personas, grupos vulnerables y en desventaja social, sin distincion de credo,
raza, género e ideologia, a través de programas y proyectos sociales: participativos y
formativos, fomentando redes de comunicacion y solidaridad entre las personas, premisa de

una sociedad justa y solidaria.

Céritas Cubana, desde su identidad cristiana, es una organizacion con un voluntariado
comprometido y capacitado, que propicia la sensibilizacién y participacion activa de la
sociedad y trabaja en coordinacion con otras instituciones y personas de buena voluntad, en
nuevos espacios y con libertad de accién para transformar las realidades que impiden la
vida plena y digna. Trabaja con personas 0 grupos en desventaja social, para su
dignificacion y empoderamiento, de manera que puedan insertarse en una sociedad con
capacidad de asumirlos e integrarlos, favoreciendo asi la tolerancia, el dialogo, la

reconciliacion y la consecucion del bien coman.

Principales ejes de trabajo del Proyecto Céritas Cuba.

e Fortalecimiento institucional: Se trata de la preparacion y capacitacion del personal que
trabaja en cada uno de los programas y de fortalecer la identidad, la espiritualidad, la
ética, la profesionalidad.

e Trabajo con grupos vulnerables de nuestra sociedad:

e Tercera Edad.

e Grupos de Desarrollo humano Infanto-Juvenil y sus familias (GDH).

e Grupos y personas con NEE y sus familiares (GNEES).
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e Grupos y personas viviendo con VIH/SIDA.

Para cada uno de estos grupos vulnerables se han creado programas que, ademas de ofrecer
diversos servicios y actividades a los grupos, brinda formacion y capacitacion a los
profesionales y los voluntarios que participan en ellos, dependiendo de los objetivos y

metas a que espiran cada uno de estos programas.

Teniendo en cuanta lo anterior y de manera voluntaria, se comienza a trabajar en esta idea
en el municipio de Majagua, alentado por un grupo de profesores vinculados a la educacion
especial, especificamente en el eje de trabajo: Grupos y personas con Necesidades
Educativas Especiales y sus familiares (GNEES). Para ello, se incorporaron a esta tarea los
autores de este trabajo, los que fundaron e iniciaron esta actividad en el municipio en el
2011, a los que se suman otros compafieros que de manera voluntaria se fueron acercando a
tan noble tarea. En su totalidad, provenientes del sector educacional y mayormente de la

ensefianza especial.

Proyecto que lleva por nombre: “Rescatando la alegria, los suefios y la esperanza”, y que
recibe un financiamiento importante, utilizado en alimentos, transportacion para el traslado
a diferentes actividades fuera del municipio y la provincia, compra de materiales de trabajo
como: cartulinas, temperas, colores, pelotas, bolos, rompecabezas, libros de cuentos, entre
otros juegos didacticos y de entretenimiento y para la compra de tejidos para la confeccién

de trajes y vestimentas que se utilizan en las actuaciones culturales.
Principales etapas por las que ha transitado este proyecto.

Etapa 2011-2016: En sus inicios el Proyecto comenzé a funcionar con seis nifios
discapacitados, dos Sindrome de Down, un sordo, un impedido fisico motor y dos con otras
discapacidades. Sus edades oscilaban entre los 7 afios y los 9 afios.

El local inicialmente utilizado fue la vivienda de uno de los integrantes del recién iniciado
grupo y sin las condiciones idoneas para realizar este tipo de actividades, pero con el apoyo
de la familia del menor que estaba resuelta a apoyar y contribuir con todo lo que fuere
necesario para lograr la insercion de su hijo y de los menores que le acompariaban, se

iniciaron asi, aquellas primeras actividades.
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Eran los primeros pasos de este Proyecto -que surge sin apoyo alguno en el territorio y con
solo la voluntad de sus autores y de algunos padres que necesitaban realizar algunas
acciones que orientara a la familia- el camino no estuvo exento de dificultades, limitaciones
econdémicas y de carencias que hicieron por momentos, dudar de la continuidad de esta
idea, que, aunque tenia muy buenas intenciones y pretensiones no bastaban para alcanzar
metas superiores. Por tanto, se aspiraba a lograr un poco mas de lo alcanzado hasta la fecha.
Se queria que nifios y familiares sintieran el acompafiamiento de un grupo de personas que
con conocimientos y mucha voluntad, podian conducir y dar respuestas a sus interrogantes,
dudas, temores e inquietudes sobre variados temas y conflictos que se suceden a diario en

las relaciones con estos menores.

Acciones que irian dirigidas a apoyar a este grupo de personas con NEE y sus familias y
que pretendia favorecer la insercion de estos, al mundo socio laboral. Ademas de convertir
estos encuentros en momentos de recreacion, esparcimientos y actividades ludicas que
facilitaran el acercamiento entre estos menores y otros que sin tener NEE, se irian

integrando al grupo.

Se intentaba acercarlos a la comunidad, que no se sintieran marginados o rechazados por su
discapacidad, y que la poblacién, la sociedad pudiera interactuar con ellos, que fueran
respetados, cuidados y por sobre todas las cosas, fueran aceptados tal y como son.
Estableciendo con ellos relaciones mutuas, satisfactorias y de mucha comunicacién. Donde
ademas, se desarrollaran conocimientos, habitos y habilidades. Se necesitaba, ademas,
accionar sobre ellos para lograr en un tiempo determinado una persona que, a pesar de sus
limitaciones, fuera un ser amistoso, servicial y Util, o sea, socialmente aceptable y que

lograra en su transito por el Proyecto, un desarrollo integral.
Entre las principales acciones realizadas en esta primera etapa, se pueden mencionar:

e Talleres de artesania

e Talleres de corte y costura.
o Talleres de Plastica.

e Juegos recreativos.

e Charlas con la familia de los nifios, donde se trataban temas de educacion en valores.
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Todos estos talleres y actividades disefiadas, fueron dirigidos por personas que se fueron
incorporando al proyecto y que, sin recibir pago alguno, fueron aportando sus
conocimientos, experiencias y sus vivencias, segun el tema que desarrollarian con los
pequefios. En su mayoria, personas retiradas de educacion o jubiladas, que conocian un

oficio y podian aportar a esta noble causa.
Etapa 2016-2018

Ya en esta etapa, el Proyecto fue ganando aceptacion y con la colaboracion de otros
voluntarios, se comenzaron a incorporar y realizar otras actividades mucho mas complejas
y a la vez mas exigentes, sobre todo para las personas que habian iniciado esta idea y que
necesitaban incorporar personas mucha mas capacitadas y especializadas en los contenidos
y temas que paulatinamente se fueron tratando en las charlas con los padres y familiares de
los menores. Charlas que fueron ganando en profundidad y que reclamaban el
acompafiamiento de las instituciones del territorio, asi se fueron incorporando profesionales
de Educacién Especial, la Filial Universitaria en el municipio (FUM), el Centro de
Diagnostico y Orientacion (CDO), la Direccion Municipal de Salud, el Instituto Nacional
del Deporte (INDER), Instructores de Artes de la Casa de Cultura, el Ministerio del Interior
(MININT), Cuerpo de Bomberos y la Organizacion Basica Eléctrica (OBE), entre otras.

En estos afios, el nimero de nifios y nifias con NEE, crecié notablemente y entre ellos ya se
podian contar 17 integrantes. Incluyendo 1 nifia y 16 nifios. Las edades ya oscilaban entre
los 8 afios de edad y los 21 afios de edad, o sea, no solo tenian nifios y nifias, ademas se

tenian adolescentes, con otras caracteristicas, necesidades, intereses y motivaciones.

Continuaron los talleres dirigidos a la familia y se comienzan a abordar temas muchos mas
complejos y mas profundo, pues el abanico de edades ya no era el mismo y los intereses en

la familia también se habian ampliado.

En esta etapa, fue de gran satisfaccion para los que comenzaron en el Proyecto y todos los
que se han sumado, ver no solo la alegria, la afinidad, y la familiarizacién entre los
miembros del Proyecto, también los familiares muestran agrado, por las actividades
programadas, por ver como sus hijos participan en cada una de ellas y como también las
mismas familias, solicitan los temas a desarrollar en cada encuentro. Incluso temas tan

recurrentes y sensibles como el de la sexualidad.
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Entre las actividades y excursiones realizadas por los integrantes del Proyecto, en esta
ultima etapa, se pueden mencionar: Visitas en varias ocasiones al Parque Zoologico en
Ciego de Avila, La Casa del Mulato Acelerado, paseos a la Playa (Figura 1). Se ha
participado en matutinos en la Filial Universitaria, exposiciones en la Casa de Cultura
(Figura 2), del municipio con dibujos realizados por ellos, Planes de la calle, en Consejos
Populares en actividades con otros nifios, se han realizado actividades conjuntas con los
adultos mayores de la Casa de los Abuelos, con el objetivo de lograr la integracién y se

realizan cumpleafos colectivos de manera trimestral.

A continuacion, imagenes correspondientes a esta etapa.

Figura 1. Playa Cayo Coco. Figura 2. Exposicion de trabajos

manuales

El local escogido para reunirse y realizar las actividades previstas, es la Biblioteca
Municipal, por disponer esta, de espacios, libros y recursos tecnologicos (Tv,
computadoras) que permiten apoyar las actividades planificadas. Actividades que se

realizan quincenal y gozan de aceptacion por parte de los pobladores que los han podido
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ver actuar, jugar, divertirse, reir y mostrar que pueden realizar actividades diversas, que

saben amar y que gustan de saber que son amados y reconocidos.
Actualidad (2021).

Después de haber logrado el crecimiento del proyecto, -sin dejar de seguir atendiendo las
acciones que desde un inicio se comenzaron-, se han incorporado nuevas actividades, con

otros matices como son:

e Charlas sobre el cuidado y proteccion del Medio Ambiente (rio de Majagua), impartido
por profesionales que atienden la actividad del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y
Medio Ambiente. (CITMA).

e Intercambio con integrantes de la Defensa y el Departamento Contra Incendios en el
territorio, para tratar la importancia de cumplir las leyes dictadas por la Defensa Civil y
el cumplimento de las normas de seguridad en caso de catastrofe.

e El conocimiento y cumplimiento de las leyes de transito y de viabilidad.

e El ahorro de energia eléctrica y del consumo que se genera en un hogar.

e Temas de Educacion Formal, con énfasis en el modo correcto de actuacion al sentarse a
la mesa, talleres de culinaria, etc.

e Talleres de computacion.

e Presentacién de materiales, documentales, filmes y videos, relacionados con personas
con discapacidad.

e Charlas realizadas por Psicologos, dietistas, especialistas de salud que atienden
diferentes programas.

e Las tareas en el hogar y la importancia de la formacién laboral para su desarrollo
individual.

Actividades muy bien acogidas y de muy buena aceptacion por los nifios con NEE y las

familias participantes.
Metodologia en la que se sustenta el proyecto actual:

Caracter participativo: Parti6 de los intereses de los destinatarios del proyecto, de los

miembros de la comunidad con discapacidad fisica y de su involucramiento en este
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propdsito desde el momento de disefio y del diagnostico que tiene como enfoque el ser

eminentemente participativo e involucrar a otros miembros de la comunidad.

Caracter grupal y socializador: Sustentada en el trabajo en equipo como via idénea para

alcanzar asenso, estimular la participacion colectiva y alcanzar resultados superiores.

Caracter flexible: Adaptada a las personas con Necesidades Educativas Espaciales y
discapacitados, a luchar por lograr intereses y motivaciones en sus propositos, con la

finalidad de conseguir la integracion y potenciar la participacién en el desarrollo social.

Integrador: Busca alcanzar eficiencia, eficacia y efectividad a través de la conexion entre
los grupos sociales, instituciones y los programas que se encuentran en funcion del

desarrollo social y cultural de la comunidad.
Especifico: Brinda atencidn especial a las dimensiones fijadas desde su disefio.
Personal y recursos:

e Personal: Voluntarios, padres, pobladores que accionan en todos los momentos del
proyecto y que permaneceran de forma intermitente en los momentos que el mismo lo exija
con la finalidad de configurar un equipo interdisciplinario y multisectorial que interactuara

con profesionales de la comunidad.

v' La calificacion del personal encargado de su ejecucion: En su mayoria profesionales
y masteres, con vasta experiencia para desarrollar el proyecto con la calidad que se
exige, en las condiciones y tiempo fijado.

v' Ladisposicién: Se presenta buena disposicion para asumir el proyecto y cumplir con

las etapas que se fijen.

v' Disponibilidad: Se laborard en un tiempo que permita la evaluacion parcial para
reflexionar sobre la necesidad de realizar otras actividades y adoptar las decisiones
necesarias en correspondencia con los resultados esperados, aceptando todo tipo de

ideas que favorezcan el buen desarrollo de las actividades.

e La financiacion del proyecto. Para definir un presupuesto concreto que cubra todas las

expectativas del proyecto se preciso, a partir de un diagnostico operativo:
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v' (Cudles son las necesidades reales de los destinatarios del proyecto y las demandas

que se quieren cubrir?

v' ¢Cuales son los bienes o servicios que producira el proyecto, aspectos que se definen

con precisién una vez concluido el diagnostico general operativo?
v' Balance aproximado entre los recursos a invertir y los resultados a obtener

Proceso metodolégico por los que transitdo el proyecto y que se mantiene hasta

nuestros dias.

I- Etapa preparatoria.

e Negociacion del Proyecto.

Incluye entre otros aspectos los siguientes:

4 Disefio del proyecto con énfasis en la estructura.

v' Analisis sobre el grupo de asesores o voluntarios que ejecutaran el proyecto.
v Evaluacion parcial del proyecto.

v" Duracion del proyecto.

e Momento de consulta:

La consulta del proyecto de desarrollo sociocultural comunitario se realizara con los lideres
formales e informales, instituciones publicas o privadas relacionadas con el territorio para

perfilar el proceso de intervencion.
e Aprobacion.

Realizar la basqueda de consenso que permita llegar a una conclusion sobre la factibilidad

del proyecto.
e Comunicacion General.

Se inicia la divulgacion de comunicacion a la poblacion para su conocimiento y

participacion.
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I1- Etapa de Ejecucion.

e Proceso de Intervencion.

v

v

Accion n° 1: Capacitar y lograr el compromiso de toda la comunidad educativa y en

general (familia, instituciones y voluntarios) sobre inclusion.

Capacitacion a los miembros de la comunidad que participaran en el proyecto. La

misma se realiza desde la practica y tiene como objetivo abordar la inclusion e

integracién de los nifios/as desde diferentes aristas. (Accion N° 1)

Diagnostico preliminar de la comunidad para iniciar las primeras acciones. (Accion

Ne 2)

Disefio y ejecucion de las acciones (talleres) a realizar por el proyecto (Accién N° 3)

e Objetivos de esta primera accion:

v' Informar a la comunidad y personal que intervendra sobre las politicas nacionales e
institucionales sobre educacion inclusiva
v' Lograr la sensibilizacion y una actitud adecuada de los miembros de la comunidad del
territorio hacia la educacion inclusiva.
N° | Acciones Participantes Recursos Responsable Etapa
. o Materiales
Familias,
. - impresos
Brindar a la nifios/as, P
comunidad y directivos e Bibliografia
demas locales, disponible | ® Directivos
participantes profesionales . del Proyecto
e Informacion enero-
1 | informacion que conocen 'y enlaWeb. | Personal de mayo
sobre la politica | manejan salud y el
o . L e Personal
institucional y la | informacion CDO
L calificado de
educacion sobre la
. . . saludy
inclusiva. educacion
. . educacion
inclusiva.
disponibles
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para ofrecer
consultas
Familias,
nifios/as, Personal
directivos especializad
Implementacion | locales, oeneltema |© Directivos
de cursos administrativos del Proyecto
i i Materiales enero-
mformatlvos- que conocen, udiovisuale | ® Personal de mayo
sobre educacion | apoyan'y salud y el
inclusiva. trabajan en pos ° CDO
de la Materiales
implementacion impresos
de la inclusion.
Talleres
vivenciales con
padres de Padres de Técnicos
nifos/as con nifos/as con especializad
NNE, con la NEE, que oseneltema | o Directivos
intencion de conocen sobre
_ Material del Proyecto | junijo-
aprender y las necesidades o )
compartir de sus hijos/as y audiovisual | o Personal de | septiemor
pensamientos, estan para los saludy el °
o ) encuentros CDO
sentimientosy | comprometidos
experiencias con su Materiales
sobre la formacion. impresos
inclusién y sus
consecuencias

Accion n° 2: Diagndstico preliminar de la comunidad y la familia para iniciar las primeras

acciones.

o Objetivos de esta segunda accion:
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v' Determinar las familias y los nifios/as que se pueden incorporar al proyecto y
familiarizarlas con los objetivos y propositos del mismo.

v' Lograr la sensibilizacion y una actitud adecuada de los miembros de la comunidad del
territorio hacia la educacion inclusiva.

v' Encuestar y entrevistar a la familia de los nifios con NEE, para conocer el nivel de
conocimiento y de preparacion que posee la familia para enfrentar la formacion y
preparacion de sus hijos, asi como identificar las necesidades de capacitacion que
necesita la familia.

N° | Acciones Participantes Recursos Responsables Etapa
Brindar a la
comunidad y
demaés
participantes Familias,
informacion nifios/as, o Directivos del
sobre los directivos _ Proyecto _

. bietivos del local e Materiales Julio-
objetivos de ocales, ) e Personal

. impresos ersonal de agosto
Proyecto y la profesionales salud y el
manera en que involucrados en CDO
funcionar en el el Proyecto.
municipio.
Ventajas y
beneficios.
Diagnosticar el .
) Familias,
nivel de .
o nifos/as, ) o
conocimientos y o e Materiales |® Directivos del
_ directivos ) _
de necesidades impresos Proyecto Julio-

2 ) | locales, (

que requieren las ) Encuestas y agosto
N ] profesionales _ * Personal el
familias seginel | entrevistas) CDO
. involucrados en
diagnostico de
N el Proyecto.
sus hijos
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Accion N° 3: Disefio y ejecucidn de las acciones a realizar por el proyecto con las familias

y sus hijos.

Las acciones que a continuacion se relacionan, son ejecutadas en el transcurso de un afio.
Se desarrollan con una frecuencia quincenal, preferiblemente los sabados, en el horario de
la mafiana y generalmente se desarrollan en la Biblioteca Municipal del municipio. Espacio
que reune las condiciones tanto de espacio para los juegos, asi como para la interaccion de
los especialistas con las familias y los nifios con NEE. Ademas, dispone de las tecnologias
y materiales que sirven de apoyo para la imparticién de los temas que impartiran los

especialistas convocados a ese encuentro del sabado.

Cada actividad, tiene una duracién de 1h aproximadamente y en dependencia de a quienes
va dirigido, se realizan o todos juntos o por separados. Es importante sefialar, que siempre
se pueden realizar actividades al unisono. O sea, puede estarse trabajando un tema con las
familias en un local, mientras en el area de juego, se realiza otra actividad con los nifios con
NEE. O puede darse el caso que se interactde con ambos en el mismo salon, si el tema a

desarrollar asi lo requiere.

N° | Objetivos Acciones Localizacién | Mes Participantes
Familiarizary | Presentar las
crear en las acciones o _—
e Biblioteca
familias actividades a -
y Municipal.
nifios/as con desarrollar en el e Integrantes
1 | NEE un afioy el nivel de | ° Poblados | | septiembre | del proyecto
ambiente a implicaciones alejados y la familia.
favor de las para cada familia del
personas y nifio miembro MuUnICIpIo.
discapacitadas | del proyecto.
Orientar alas | Taller: ;Como e Integrantes
familias, sobre | atender las * Biblioteca . del
2 o e septiembre
la manera de diferencias y Municipal. proyecto, la
interactuar con | necesidades familia 'y
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los nifios/as educativas especialistas
con NEE. especiales desde del CDO
el hogary la
familia?
Paseo, visitas a
monumentos, e Majagua,
] ) Integrantes
tarjas y Lazaro
) ) del proyecto
excursiones a Lopezy e octubre los i
o y los nifios
Fomentar el lugares historicos Guayacane
amor y cuidado . fas.
y recreativos en el S
por la territorio.
naturaleza.
. Integrantes
Visita al _
o e Ciegode o del proyecto
Zoologico de . e diciembre N
) . Avila y los nifios
Ciego de Avila
/as.
e Biblioteca
Desarrollar y Talleres para la Municipal. Integrantes
potenciar la potenciacion de del
formacion habilidades para * Poblados e noviembre proyecto, la
. alejados .
laboral desde el | la vida familia y los
hogar. independiente. del nifos/as.
municipio.
Taller: ;Como
Desarrollar
N desarrollar o Integrantes
habilidades - e Biblioteca )
habilidades o e noviembre del proyecto
manuales en el Municipal. N
manuales desde el y la familia.
hogar
hogar?
Adquirir Taller: ¢Como . Integran
g ) e Biblioteca tegrantes
habitos alimentarnos . e €nero del
) Municipal.
alimentariosy | mejor? proyecto, la
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nutricionales,

familia,

acorde a nifos/as y
nuestras especialistas
necesidades. de Salud
e Casade
Desarrollar Taller: Mis uno de los Integrantes
habilidades de | primeros pasos en integrantes | e enero del proyecto
arte culinario la cocina del y la familia.
Proyecto
o Talleres de
educacion en
valores.
Fomentar e Intercambio Integrantes
valores de con o Biblioteca | e febrero- del
responsabilidad combatientes, Municipal. marzo oroyecto.
y laboriosidad. federadas,
cederistas y
trabajadores
destacados.
Anélisis de Integrantes
peliculas o o del
audiovisuales * Biblioteca e marzo proyecto, la
. Municipal. N
Potencializar el | relacionadas con familia 'y los
amor a la patria | €l tema. nifos/as
y la Historia e Museo Integrantes
Local Visita a museos Prov de del
de la provincia 'y ciegoy e abril proyecto, la
el territorio. Museo familia,
municipal. nifios/as
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e Integrantes

Incentivar la Taller: Las del
practica de actividades fisicas | e Biblioteca proyecto, la
10 ) e abril
ejercicios y la practica de Municipal. familia'y
fisicos. deporte. especialistas
del INDER
Actividad
Realizar deportiva
actividades (encuentros de e Estadio de ¢ Integrantes
11 | deportivasen | futbol, béisbol del | ¢ mayo del
compafiia de la | quiquimbol, municipio proyecto.
familia. juegos de mesa,
pelota)
Incentivar el Taller: Las ¢ Integrantes
juegoy las actividades o del
12 | actividades ludicas. Su ’ Blbll-ot-eca e mayo proyecto, la
ludicas desde importancia desde Municipal. familia,
el hogar el hogar. nifos/as
Taller: El uso de
Interactuar con | las nuevas e Integrantes
el software tecnologias e Joven Club del
educativo y (Computadoras, de proyecto, la
13 ) e junio N
familiarizarse | moviles, tablet). computacio familia y los
con las nuevas | Ventajasy n nifos/as e
tecnologias. desventajas en los Informatico
nifios con NEE
Incentivar la La recreacion al e Combinado e Integrantes
14 | practica de aire libre. Sus deportivo | e junio del
ejercicios al beneficios. N° 1 proyecto, la
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aire libre.

familiay

especialistas

del INDER
Taller: La Integrantes
Fomentar y sexualidad en del
orientar hacia | nifios/as con e Biblioteca o proyecto, la
15 ] o o e junio .
una sexualidad | NEE. Principales Municipal. familia 'y
responsable. preocupaciones especialistas
en la familia. del CDO
Integrantes
Excursion por el del
rio de Majagua. _ proyecto, la
| . | ) e Riode o .
ncentivar e Su cuidado y _ e julio familia,
I 5 Majagua .
amor por fa conservacion. nifios/as y
16 | naturalezay el | Tarea de todos. especialistas
medio del CITMA
ambiente.
Viajealaplaya |* Playa Integrantes
de Trinidad y sus Trinidad. | ¢ agosto del proyecto
entornos e Cayo Coco y nifios/as
Charlas y
demostracion de
como cuidarnos Integrantes
Desarrollar del
e
hébitos de las o
o enfermedades. * Biblioteca proyecto, la
17 | higiénicosy de o e agosto .
. Con énfasisen las | Municipal. familia y
cuidado o
respiratorias especialistas
personal.
como es el caso de Salud
de la Covid-19.
Presentacion de
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materiales

audiovisuales.

I11- Proceso de Evaluacion.
Se desarroll6 en tres momentos.

o De disefio. Después de elaborado el Proyecto, para evaluar si el mismo es viable o

factible, si merece la pena su implementacion.

o De proceso. Durante todo el proceso de ejecucidn para hacer todos los reajustes sobre

la marcha y trazar nuevas acciones en caso de ser necesario.

o De resultados. Al finalizar el primer afio del proyecto se evaluo6 la correspondencia

entre los objetivos propuestos y los resultados alcanzados hasta el momento.
Resultados alcanzados.

Para comprobar la efectividad de las acciones puestas en précticas, se elaboraron y
aplicaron: encuestas y entrevistas a las familias de los nifios con NEE, asi como algunas
técnicas como es el caso del completamiento de frases, aplicada esta ultima en los nifios
con NEE.

De forma general se pudo constatar que se logré una mejor preparacion de las familias para
enfrentar desde el hogar, las dificultades que enfrentan a diario en el tratamiento a sus hijos
y como es loégico se aprecié un incremento de los conocimientos relacionados con las NEE
de forma general. Fue un intercambio constante y permanente, donde ambos se
retroalimentaban y esclarecian las posibles dudas que surgieron en el transcurso de las
actividades realizadas.

La totalidad de los participantes, en particular las familias (100%), mostraron un cambio de
mentalidad, al reconocer la importancia que tiene el tratamiento de estos temas con ellos y
la comunidad. Todos coinciden en que son temas que debieron darse en etapas anteriores y
centros por donde transitaron, pues garantiza una mejor formacion y preparacion tanto de
los nifios como de las familias. En cuanto a los conocimientos demostrado por las familias

participantes, se pudo constatar que las familias en la medida que se fue avanzando en las
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actividades disefiadas, las mismas se mostraban mucho mas independientes e interesados en
el tratamiento y desarrollo de la misma. Demostraron un incremento de la motivacion,
mostrandose mucho mas seguros e independientes en las actividades que cominmente
realizaron en el hogar. A lo anterior se suma el acercamiento con mas frecuencia a los
especialistas que impartieron temas, en la bdsqueda de soluciones, recomendaciones y

orientaciones que le acercaran mas a los problemas que enfrentan en sus hogares.

En cuanto al completamiento de frases aplicadas a los nifios con NEE, se pudo concluir que
el 100%, declara que le gustan las actividades que se realizan por el Proyecto. Que son
atractivas y muy entretenidas. Que son variadas y muy diversas y que siempre terminan
aprendiendo cosas nuevas y de importancia para su formacion. Se muestra una mejoria en
el accionar de los nifios y se nota una mejor socializacion entre ellos. Sobre todo, entre
aquellos nifios que se fueron incorporando al proyecto y que no poseen NEE. Aspecto este
que para los autores resulta muy relevante, pues nunca fue el objetivo del proyecto, y, sin
embargo, de manera espontanea esta relacion magnifica, se fue generalizando en las

actividades y se logré una empatia y un vinculo muy interesante entre ellos.

Por los resultados que se alcanzaron en el diagnostico final, y dado el criterio que tienen los
participantes en este proyecto, los autores consideran que resultd efectiva su aplicacion
practica, pues responde a las necesidades e intereses que tienen las familias en nuestro
territorio. Constituyendo la misma un aporte importante para perfeccionar la preparacion
gue en este sentido necesitan tanto las familias, como sus hijos. Sobre todo, si se desea una
integracion socio laboral activa y de manera independiente.

Conclusiones:

Se logro integrar al Proyecto, no solo los nifios/as con NEE del territorio, sino también a
nifios, adolescentes y jovenes sin necesidades educativas especiales, que decidieron

integrarse al Proyecto, asi como otros voluntarios de la comunidad.

Se alcanz6 el reconocimiento social a estas personas, logrando que no se sintieran

rechazados por la comunidad y por la sociedad en general.

Se logro sensibilizar y trabajar de manera conjunta con la familia y el acompafiamiento que
estos necesitan, para desde el hogar, instruirlos, educarlos y prepararlos para la vida adulta
e independiente.
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Se promovio en la comunidad la sensibilidad, valoracion, responsabilidad y la importancia

de la atencidn a personas con NEE.

Supervivencia y continuidad histérica de las expresiones mas auténtica de nuestra cultura
popular tradicional, manifestada en trabajos de danza, pintura y otras manifestaciones

culturales ejecutados por esta poblacién.

Se ampliaron los intereses sociales alentando su participacion en diferentes grupos para
multiplicar su experiencia personal, tales como comportarse en la via correctamente,
comportamiento ante desastres naturales, conocimiento de primeros auxilios, etc.

Incremento de la participacién de la poblacion en las diferentes actividades segun sus

gustos, intereses y motivaciones.
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