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Resumen: El objetivo de esta investigacion fue analizar la implementacion y evaluacion del
Aprendizaje autonomo dentro del Aula invertida. Se realiz6 una revision sistematica
mediante una metasintesis en siete bases cientificas. Se obtuvieron 72 documentos que
cumplieron con los criterios de inclusién para ser analizados. Se encontré que el Aula
invertida no cuenta con un modelo de evaluacion del Aprendizaje autbnomo.
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Evaluacién del aprendizaje autbnomo dentro del aula invertida: revision

sistematica

Introduccion

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) sirven como apoyo didactico en
la educacion para desarrollar competencias digitales en los estudiantes (Martinez-Olvera
etal., 2014). Esta incorporacion tiene como principales propdésitos fomentar la tecnologia
educativa en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y extender los servicios educativos a
toda la poblacién sin importar las vicisitudes del espacio y el tiempo. La incorporacion
paulatina de la tecnologia digital en los procesos educativos ha transformado profundamente
la educacion tradicional, de tal manera que ha creado nuevos modelos educativos (Aleida,
2016; Diaz-Barriga, 2008).

De esta manera, la educacion considera a la tecnologia digital como una herramienta
fundamental para promover la creatividad y la comunicacion en el desarrollo de
competencias y habilidades (Morales-Sandoval, 2016; Rodriguez-Robles et al., 2017). El uso
de herramientas tecnoldgicas en la educacion contribuye a construir el conocimiento a través
de la articulacién de clases sincronicas y asincrénicas que promuevan el rol activo y el
aprendizaje autonomo del estudiante (Martinez, 2008; Nufiez & Obesso, 2021; Rama, 2020;
Yong-Castillo et al., 2017).

De esta union de la tecnologia y la educacion, nace un modelo educativo conocido como
Aula invertida, creado en el afio 2007 por Jonathan Bergmann y Aaron Sams (2016). La
implementacion del Aula invertida propone el uso de la tecnologia digital como un factor
fundamental para el proceso de ensefianza y aprendizaje. Este modelo contempla que los
estudiantes realicen un proceso de aprendizaje fuera de clase a partir de las tecnologias
digitales. Posteriormente, los estudiantes deben asistir a clase sincrénica/ presencial a
resolver dudas y poner en préactica lo aprendido. Por lo que uno de los objetivos de este
modelo educativo es optimizar el tiempo destinado a la clase en la aplicacion, creacion y
evaluacion. Es asi que el Aula invertida favorece la motivacion, el compromiso y la
participacion escolar, asi como el desempefio académico y el Aprendizaje autonomo de los
estudiantes (Escudero-Nahon & Mercado-Lopez, 2019; Han & Rokenes, 2020).
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Para cumplir con los objetivos que se propone el Aula invertida, el Aprendizaje autbnomo es
fundamental. Es relevante sefialar que algunos investigadores lo mencionan como
aprendizaje invertido. A partir del Aprendizaje autonomo, el estudiante realiza trabajos
escolares, por lo que debe aprender a autorregularse, responsabilizarse y a organizarse para
llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje mediante decisiones de planificacion,
realizacion y evaluacion (Castellanos et al., 2017; Lobato, 2006; Mello & Hernandez, 2019).
Pese a la importancia del Aprendizaje autonomo en el Aula invertida, hace falta investigacion
empirica que sefiale si, por si sola, la implementacién del Aula invertida promueve el
Aprendizaje autbnomo y, en caso contrario, de qué manera se puede promover. Ademas, hace
falta conocer de qué forma se puede evaluar el Aprendizaje autonomo dentro del Aula

invertida para favorecer el desempefio académico.

Metodologia
La presente investigacion tiene por objetivo analizar dentro del Aula invertida la
implementacion y evaluacion del Aprendizaje autobnomo por medio de una revision

sistematica.

Para esta investigacion se realizd una revision sistematica, es un método de revision
documental a través de una metasintesis de investigaciones que retomaran dicha tematica. La
metasintesis posibilita integrar los hallazgos obtenidos de una blsqueda de investigaciones
similares que pueden ser comparables dentro de un campo concreto de conocimiento,
buscando precisién, objetividad y replicabilidad (Botella & Zamora, 2017; Sanchez-Meca,
2012).

Las investigaciones cientificas se obtuvieron tomando en cuenta las sugerencias de The
Campbell Collaboration (Kugley et al., 2017) con la finalidad de obtener la mayor cantidad
de documentos especializados sobre este tema de investigacion. La metasintesis se desarroll6
a partir de las siguientes fases: 1. Formulacion del problema. 2. Definicion de criterios de
inclusién y exclusion en la busqueda de estudios. 3. Evaluacion de la calidad de los estudios.

4. Codificacion de la informacion.

1. Formulacion del problema. A partir del objetivo planteado, se formulo la siguiente
pregunta que sirvido como guia para realizar la metasintesis: ¢como se implementa y

evalla el Aprendizaje autonomo en el Aula invertida?
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2. Definicion de criterios de inclusion y exclusion en la bdsqueda de estudios. La
busqueda de documentos se realizo en 7 bases cientificas: Dialnet, DOAJ, ERIC,
Scielo, Science Direct, Semantic Scholar y Springer Link. De los documentos
arrojados por la busqueda en las bases de datos Unicamente se contemplaron
investigaciones cientificas, ya que estas cuentan con un problema de investigacion,
un método de investigacion, analisis de resultados y conclusion. La busqueda se
realiz6 desde el 11 de agosto del 2021, y el analisis e interpretacion de los resultados

se realiz6 hasta el 12 de noviembre del 2021.

La busqueda de las investigaciones especializadas se consider6 desde el 2007, fecha en la
cual Bergmann y Sams (2016) utilizaron por primera vez el término Aula invertida, hasta el
afio 2021. El documento mas antiguo que arrojaron las bases de datos fue un articulo
publicado en el afio 2015. Para la busqueda en las bases de datos se utilizaron las siguientes
formulas: (“Aula Invertida”) AND (“Aprendizaje Autonomo”) AND (“Aprendizaje
Invertido”), y en inglés (“Flipped Classroom”) AND (“Autonomous Learning”) AND
(“Flipped Learning”).

La cantidad de documentos especializados que fueron obtenidos en las bases de datos son los
siguientes: Dialnet (15), DOAJ (10), ERIC (2), Scielo (7), Science Direct (24), Semantic
Scholar (26), Springer Link (27). Se excluyeron los documentos que se repetian y quedo la
siguiente cantidad de cada base: Dialnet (13), DOAJ (10), ERIC (2), Scielo (7), Science
Direct (24), Semantic Scholar (18), Springer Link (27). Teniendo un total de 101 documentos

especializados.

Como criterios de inclusion se considerd que los documentos estuvieran en espariol e inglés,
gue contenga alguno de los siguientes conceptos en el titulo, el resumen o las palabras clave:
(“Aula Invertida”), (“Aprendizaje Auténomo”), (“Aprendizaje Invertido”), y en inglés,
(“Flipped Classroom”), (“Autonomous Learning”), (“Flipped Learning”). Y como criterios
de exclusion se considerd que sean revisiones sistematicas, estudios bibliométricos o estudios

tedricos.

3. Evaluacién de la calidad de los estudios. Tras revisar a profundidad los 101

documentos admitidos para el analisis, se determin6 que 72 documentos cumplian
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con los criterios expuestos con anterioridad. Los documentos seleccionados se

encuentran sefialados en el apartado de referencias con un asterisco (*).

El proceso de la basqueda, recoleccion y evaluacion de investigaciones especializadas se

presenta de manera sintetizada en la que se muestra a continuacion (Figura 1).
Figura 1

Proceso de recoleccion y evaluacion de los documentos especializados
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Semantic Scholar (14), Springer
Link (16)

4. Codificacion de las caracteristicas de los estudios. Se realizé un anélisis cuantitativo

de la literatura especializada para saber en qué afios se publicaron mas documentos,

en qué paises se han realizado las investigaciones, en qué idioma, en qué area del

conocimiento y en qué nivel educativo (Tabla 1).
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Tabla 1

Preguntas de investigacion del analisis cuantitativo

Temas de analisis

NuUmero de publicaciones por afo

Paises donde se ha implementado el Aula
invertida

Idioma de la publicacion de resultados

Areas del conocimiento donde se ha
implementado el Aula invertida
donde se ha

Nivel educativo

implementado el Aula invertida

Preguntas de investigacion

¢Cuantas publicaciones sobre Aprendizaje
autonomo utilizando Aula invertida se han
realizado anualmente del 2015 al 2021?
¢En qué paises se ha implementado el Aula
invertida?

¢Cual es el idioma en el que se han
publicado mas investigaciones sobre Aula
invertida?

¢Cuales son las areas del conocimiento
donde més se ha implementado el Aula
invertida?

nivel educativo se ha

¢En  qué

implementado mas el Aula invertida?

Ademas, fue necesario establecer categorias de andlisis que guiaran la sintesis de los
documentos recolectados, que sirvieron como etiquetas para clasificar y responder a cada
pregunta de investigacion planteada (Tabla 2).

Tabla 2

Preguntas de evaluacion sobre el analisis del Aula invertida y Aprendizaje autébnomo

Temas de analisis Preguntas de investigacion

Meétodo usado por los investigadores ;Qué método utilizan los investigadores

para el analisis de los resultados del Aula para evaluar los efectos de la

invertida implementacion del Aula invertida?

Evaluacion del Aula invertida ¢Qué instrumentos se utilizaron para la

evaluacion del Aula invertida?
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Evaluacion del aprendizaje invertido o ¢Se evalud el aprendizaje invertido o el

Aprendizaje autbnomo Aprendizaje autbnomo, y de qué manera?

Después de la clasificacion, los resultados fueron interpretados, sintetizados y clasificados
en el siguiente apartado de resultados.

Resultados

La revision sistematica mostrd un interés creciente por publicar investigaciones sobre Aula
invertida y Aprendizaje autonomo. Durante el afio 2021 se encontraron 20 publicaciones
especializadas, seguido por el afio 2019 con 17 publicaciones, y el 2020 con 12 publicaciones
(Figura 2).

Figura 2

Ndmero de documentos publicados por afio sobre Aula invertida y Aprendizaje autbnomo
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Los paises que han realizado la mayor cantidad de investigaciones sobre Aula invertida y
Aprendizaje autonomo del afio 2015 al 2021 son: a) Espafia (17), b) China (11), c) Estados
Unidos de América (5) y, d) Colombia (5).

La publicacién de las investigaciones sobre el Aula invertida y el Aprendizaje autbnomo en
su mayoria se han realizado en el idioma inglés (42 articulos) y 30 documentos especializados

del idioma espafiol.
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Las areas de conocimiento fueron clasificadas tomando como referencia la clasificacion de
las disciplinas que ofrece el Manual del Sistema de Clasificacion de Revistas Mexicanas de
Ciencia y Tecnologia del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYyT) (2021).
Estas areas de conocimiento son: Fisica, Matematicas y Ciencias de la Tierra; Biologia y
Quimica; Medicina y Ciencias de la Salud; Humanidades y Ciencias de la Conducta; Ciencias
Sociales; Biotecnologia y Ciencias Agropecuarias; Ingenierias; Multidisciplinaria. El area
que tiene mas publicaciones sobre el Aula invertida y el Aprendizaje auténomo es el area de
Humanidades y Ciencias de la Conducta (20), seguido por las areas Multidisciplinarias (19)

e Ingenierias (12) (Figura 3).
Figura 3

Areas del conocimiento donde se han publicado investigaciones sobre Aula invertida y

Aprendizaje autbnomo

Areas del conocimiento

Multidisciplinarias I 10
Ingenierias 12
Biotecnologia y Ciencias Agropecuarias 0
Ciencias Sociales N 2
Humanidades y Ciencias de la Conducta 20
Medicina y Ciencias de la Salud NN 11
Biologia y Quimica 2

Fisica, Matematicas y Ciencias de la Tierra I 6

El nivel educativo donde se ha aplicado méas el método del Aula invertida es el nivel superior
con 56 publicaciones, seguido por la aplicacién en secundaria (5), en bachillerato (3) y

primaria (3) (Figura 4).
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Figura 4

Nivel educativo donde se han realizado la implementacién del Aula invertida y Aprendizaje

autébnomo
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Las categorias de analisis que guiaron la sintesis de los documentos recolectados para
clasificary responder a cada pregunta de investigacion planteada se muestran a continuacion.

El método que utilizaron las investigaciones con mayor frecuencia fue el cuantitativa (28),

seguida por el mixto (25), y finalmente, el cualitativo (19) (Figura 5).

Figura 5

Meétodo utilizado en la implementacion del Aula invertida

METODO USADO EN LAS PUBLICACIONES DE
AULA INVERTIDA
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Los instrumentos mas utilizados para evaluar el efecto que tuvo el Aula invertida en los

estudiantes son los cuestionarios (56) y las entrevistas (9) (Figura 6).
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Figura 6

Instrumentos utilizados para la evaluacion del Aula invertida

Instrumentos utilizados para la evaluacion del Aula invertida

Grupos focales Il 3
Entrevistas 9
Andlisis a partir de la observacion Hll 4
Cuestionarios I 56

Textos/Relato narrativo/Diario/Informes/Ensayos I 7

Un 75% de las investigaciones especializadas consideran importante evaluar el Aprendizaje
auténomo dentro del Aula invertida. Sin embargo, el 25% se inclinaron més por evaluar el
aprendizaje invertido. No obstante, ninguna investigacion aplica y demuestra un modelo

adecuado de evaluacion de Aprendizaje autonomo en el Aula invertida.

Hallazgos relevantes sobre el Aula invertida y el Aprendizaje autbnomo

Los articulos cientificos que fueron analizados mostraron resultados significativos sobre los
siguientes temas que se muestran a continuacion: implementacion del Aula invertida; el
Aprendizaje autonomo favorece el desempefio académico de los estudiantes; elementos

relevantes del Aula invertida; y, sugerencias y limitaciones de su implementacion.

Implementacion deficiente del Aula invertida

El Aula invertida es percibido por los docentes y estudiantes como un modelo innovador y
atil, el cual posibilita cercania entre estudiantes-estudiantes y estudiantes-docente, ademas
de fomentar el Aprendizaje auténomo, y con ello, la cooperacién y sociabilizacion (Garcia-
Gil & Cremades-Andreu, 2019; He, 2020a). Por lo que la implementacion del Aula invertida
posibilita una nueva forma de construir el conocimiento entre estudiantes y docente a partir
de la competencia aprender a aprender (Dominguez Romero & Bobkina, 2021; Marcos-
Ramos & Moreno-Méndez, 2020; Rivera-Vicencio, 2021; Sotelo-Navalpotro, 2019).
Ademas, los estudiantes agradecen el uso de la tecnologia educativa debido a que fomenta la
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adquisicion de técnicas didacticas que pueden ser utilizadas en otros ambitos de su vida
(Garcia-Gil & Cremades-Andreu, 2019; Nazarenko, 2015; Ropero-Padilla et al., 2021).

La implementacion del Aula invertida se ha visto favorecida debido a la potencialidad de la
Web 2.0, fortaleciendo los roles activos de los estudiantes (Anchundia-Delgado et al., 2021,
Martinez-Salas, 2019). Por lo que, el uso de tecnologia educativa promueve el disefio y
desarrollo de contenidos mas interactivos (Alegre et al., 2019; Cortes-Aguilar & Estelles-
Miguel, 2019; Gaviria-Rodriguez et al., 2019). Por el lado de los docentes, es fundamental
que posean conocimiento para realizar o compartir material audiovisual mediante estandares
de calidad (Tello-Espinoza & Céardenas-Cordero, 2021; Zeng, 2021).

Asimismo, durante la implementacion del Aula invertida se considera que es fundamental
que los docentes y alumnos obtengan informacion y capacitacion acerca del Aula invertida,
ya que el desconocimiento sobre la manera en como funciona produce angustia y
desequilibrio en los participantes, lo cual conlleva a que el docente o los estudiantes se
centren en como adaptarse a la implementacion de Aula invertida y se olviden del proceso

de aprendizaje (Islas-Torres & Carranza Alcantar, 2020).

El Aprendizaje autdnomo favorece el desempefio académico de los estudiantes

El desempefio escolar de los estudiantes durante el Aula invertida muestra una diferencia
significativa respecto del modelo tradicional (Landa-Cavazos, 2018; Shan & Liu, 2021). Los
estudiantes desarrollan habilidades o ponen en practica los conocimientos que estaban
olvidados al momento de autogestionar su aprendizaje, por lo que pueden reentrenar
habilidades cognoscitivas para avanzar a niveles mas complejos (Islas-Torres & Carranza
Alcéantar, 2020; Rivero-Guerra, 2019; Wu et al., 2020). EI Aula invertida promueve la
intersubjetividad y la autonomia como recurso metacognitivo en la autorregulaciéon del
aprendizaje (Chang, 2021; Evseeva & Solozhenko, 2015; Rivera-Vicencio, 2021). Los
estudiantes reconocen que la implementacion del Aula invertida les permite llegar al nivel
crear de lataxonomia de Bloom, lo que les posibilita adquirir habitos diarios sobre su proceso

de Aprendizaje autobnomo (Desai et al., 2018; Garcia-Gil & Cremades-Andreu, 2019).

El Aprendizaje autdbnomo permite que los estudiantes muestran un mayor ajuste en su tiempo
y ritmo de estudio (Hua et al., 2021; Xin et al., 2020), permitiendo mayor posibilidad de

participar en la resolucion de problemas y en el desarrollo del pensamiento critico. El
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desarrollo del pensamiento critico fomenta el trabajo individualizado, pero al mismo tiempo,
impulsa la interactividad, la motivacion, la creatividad y el compromiso para trabajar de
forma activa y colaborativa dentro de las clases sincrdnicas con sus compafieros (Aprianto
et al., 2020; Chik & Ho, 2017; Gonzalez-Fernandez & Huerta-Gaytan, 2019; Villalba et al.,
2019).

El Aprendizaje autonomo posee mayor flexibilidad ya que el aprendizaje se centra en la
autonomia del estudiante, respetando su propio ritmo, sus conocimientos de manera
independiente y a no depender Unicamente del docente para poder aprender, por lo que el
estudiante se motiva a aprender de manera autonoma (Aghaei et al., 2019; Debbag & Yildiz,
2021; Salinas-Martinez et al., 2015; Wang, 2021). El Aprendizaje autbnomo promueve que
el estudiante mejore su rendimiento académico debido a que aprende a responsabilizarse de
sus propios estudios, fomentando sus habilidades de comunicacién dentro de la clase
sincronica, potenciando el pensamiento critico (Gomez-Tejedor et al., 2020; Lopes & Soares,
2018; Namaziandost & Cakmak, 2020; Zainuddin, 2018). Por lo que, los estudiantes deben
ser conscientes de sus actitudes y comportamientos para mejorar su Aprendizaje autbnomo
(Villalba et al., 2019).

El proceso de ensefianza y aprendizaje que propone el Aula invertida posibilita la
retroalimentacion del aprendizaje individual y colectivo de los estudiantes, permitiendo que
los estudiantes y el docente puedan profundizar en reflexiones conceptuales (Tauber, 2021).
Asimismo, el Aula invertida posibilita que los estudiantes se motiven y muestren interés en
clase, ya que les permite conocer nuevas herramientas digitales (Mosquera-Feijéo et al.,
2021; Nufiez-Marin & Gutiérrez-Porlan, 2016). Los estudiantes al participar de manera
activa y voluntaria en el uso de su tiempo, los motiva a ser mas responsables en la clase (C.-
J. Lin & Hwang, 2018; Namaziandost & Cakmak, 2020).

Elementos relevantes del Aula invertida

El Aula invertida posibilita un entorno que mejora el aprendizaje, haciendo que los
estudiantes y el docente posean mayor control de su proceso de ensefianza y aprendizaje a
partir de la interaccion, participacion y autonomia (Ferrer-Torregrosa et al., 2016; Kvashnina
& Martynko, 2016; C.-J. Lin & Hwang, 2018). Los docentes perciben que, durante el Aula

invertida se enfrentan a un modelo interesante y atractivo que implica reajustar su concepcion
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sobre como impartir clases y reajustar sus tiempos de preparacion de clase, sefialando que es
un nuevo modelo que mejora su labor docente (Islas-Torres & Carranza Alcantar, 2020;
Zhang et al., 2021).

Ademas, el uso de tecnologia y la construccion del aprendizaje entre los estudiantes y el
docente permiten la integracion del constructivismo para fomentar la resolucion de
problemas, la colaboracion, el desarrollo de competencias compartir conocimiento en
cualquier momento y lugar (Bravo-Cedefio et al., 2017; Gonzalez-Fernandez & Huerta-
Gaytan, 2019; He, 2020b; Rivadeneira-Rodriguez, 2019).

Sugerencias y limitaciones sobre la implementacion de Aula invertida

Dentro de las sugerencias y limitaciones que los documentos especializados sefialan, se
encuentra la necesidad de mas investigacion cientifica que evidencie los beneficios del Aula
invertida en el desempefio de los estudiantes (Landa-Cavazos, 2018). Ya que, hasta el
momento, no existe literatura especializada que evalué el conocimiento, habilidades y
compromiso que ofrece el Aula invertida a los estudiantes, asi como una escala de medicion
que explore el grado de aprendizaje que fomenta el Aula invertida, ya que generalmente solo
se evalua la percepcion del estudiante (Basso-Aranguiz et al., 2018; Green & Schlairet, 2017;
C.-T. Lietal.,, 2021; H.-C. Lin et al., 2021; Murillo-Zamorano et al., 2019; Nouri, 2016; Qin
et al., 2020; Vera et al., 2018). O en su defecto, se deben definir rubricas de evaluacion que
consideren las competencias, habilidades y motivacion del estudiante (Colomo-Magafia
et al., 2020; Morales-Sandoval, 2016). Asi como, enfatizar los roles de los docentes que
tienen dentro del Aula invertida, y no caer en un modelo tradicional (Hernandez-Suérez et al.,
2021; Simon-Llovet et al., 2018).

De la misma manera, debido a los resultados favorables que se presentan del Aula invertida,
es comun encontrar la propuesta de ampliar el Aula invertida a diversos contextos y con
actividades que fomenten el Aprendizaje autbnomo en los estudiantes. Sin embargo, los
resultados favorables del Aula invertida pueden estar influidos por la innovacion que los
estudiantes encuentran ante un nuevo modelo de ensefianza y aprendizaje diferente al
tradicional, y no a la efectividad del modelo, haciendo énfasis a encontrar una forma de

evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje que ofrece el Aula invertida a largo plazo en
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el desempefio académico (Aguilera & Moreno, 2021; Dominguez et al., 2017; Lee & Martin,
2019; Nouri, 2016).

Asimismo, es fundamental que los docentes den seguimiento a todas las actividades que se
proponen dentro del Aula invertida (Arruabarrena etal., 2019; Gonzélez-Fernandez &
Huerta-Gaytan, 2019; Kang & Kim, 2021). Por su parte, algunos estudiantes asumen que este
modelo de aprendizaje y ensefianza demanda mayor tiempo de estudio que el tradicional
(Garcia-Hernandez etal., 2019; Garcia etal., 2019; Gaviria-Rodriguez etal., 2019;
Hernandez-Silva & Tecpan-Flores, 2017). Esta demanda de tiempo puede ocasionar que no
todos los estudiantes realicen actividades asincronicas por diversas razones, y el docente se
vea en la necesidad de retomar dichas actividades durante la clase sincronica, resultando
desmotivador para aquellos que se comprometen en realizar las actividades asincronicas
(Kissi et al., 2018; Pino et al., 2016; Vera et al., 2018). Sin embargo, cuando los estudiantes
perciben los beneficios del proceso de ensefianza y aprendizaje se motivan y responsabilizan
de su aprendizaje (Lopes & Soares, 2018).

Otra limitacion que se encuentra dentro del Aula invertida es cuando se enfrenta a docentes
y alumnos que provienen de una formacion tradicionalista (Arévalo et al., 2021; Matzumura-
Kasano et al., 2018; Ventosilla Sosa et al., 2021), donde se privilegia la memorizacion mas
que las habilidades cognitivas superiores (H.-C. Lin et al., 2019; Mercado-Lopez, 2020).
Asimismo, es fundamental contextualizar el Aula invertida al entorno donde se va a
implementar, contemplando los recursos de todos los participantes, asi como considerar un
conocimiento minimo en tecnologias educativas (Garcia-Gil & Cremades-Andreu, 2019;
Islas-Torres & Carranza Alcantar, 2020; Y. Li, 2018).

Discusion y conclusiones

El Aula invertida es un modelo educativo que encuentra sus bases en el Aprendizaje
autonomo. El Aula invertida promueve el aprendizaje dinamico y colaborativo, asi como, el
desarrollo de competencias, habilidades y destrezas por medio de la resolucion de problemas
(Quinteros-Pallarozo & Cardenas-Cordero, 2021). Ante los resultados positivos que el Aula

invertida presenta, se extendio en los sistemas educativos.

El objetivo de esta revision sistematica se enfoco en analizar la implementacion y evaluacion

del Aprendizaje autdnomo dentro del Aula invertida. Siendo asi que esta investigacion
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encontrd bastas investigaciones donde se implementa el Aula invertida, pero las
investigaciones que contemplan la relacion entre el Aprendizaje autdbnomoy el Aula invertida
son realmente escasas, encontrando que a partir del afio 2018 se comenz6 a tomar mayor
importancia en esta relacion con diez publicaciones; para el afio 2019, las investigaciones
aumentaron a 17 publicaciones; pero en el 2020, posiblemente por la pandemia del COVID-
19, disminuyeron las publicaciones, con Unicamente 12; para el afio 2021, esta cifra comenzo
a subir y se publicaron 20 investigaciones. Por otro lado, el pais que le ha otorgado mayor
importancia a este tipo de investigacion es Espafia con 17 publicaciones, seguido de China

con 11 publicaciones.

Respecto a las areas de conocimiento donde se han hecho estas publicaciones, esta revisién
sistematica se baso en el Manual del Sistema de Clasificacion de Revistas Mexicanas de
Ciencia y Tecnologia de CONACyYT (2021), encontrando que el area de Humanidades y
Ciencias de la Conducta es la area de conocimiento que mayor aportacién a realizado en la
publicacion de articulos sobre el Aprendizaje autébnomo en el Aula invertida, contando con
20 documentos especializados; el area de Multidisciplinarias se encuentra en segundo lugar
con 19 publicaciones; el area de Ingenierias cuenta con 12 publicaciones, mientras que el
area de Biotecnologia y Ciencias Agropecuarias no tiene ninguna publicacion sobre este
tema, sefialando que es un area de oportunidad para implementar el Aula invertida donde se

puede fomentar el Aprendizaje autébnomo.

Por otro lado, la flexibilidad del Aula invertida en diferentes contextos hace posible fomentar
el Aprendizaje autbnomo en estudiantes de todas las areas educativas, y asi, fortalecer su
desempefio académico. Por lo que, la implementacion del Aula invertida no solo debe poner
mayor énfasis en la Universidad, ya que, los multiples beneficios que ofrece el Aprendizaje
autébnomo en la construccion del conocimiento dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje. El desarrollo del Aprendizaje autdnomo fomenta el desarrollo de competencias

y habilidades que favorece el desempefio académico de los estudiantes.

Los resultados obtenidos en esta revision sistematica muestran que, a pesar de los resultados
favorables del Aula invertida como modelo educativo, ain no existe un adecuado modelo de
evaluacion del Aprendizaje autonomo en los estudiantes, que ademas contemple el

desempefio académico. En general, las investigaciones solo evalGan la percepcion del
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estudiante, por lo que se recomienda realizar una linea de investigacién encaminada a
fomentar y evaluar el Aprendizaje autdbnomo del estudiante, asi como contemplar la
perspectiva del docente entorno al estudiante, la relacion entre los estudiantes, la

autopercepcion del estudiante y la relacion con su desempefio escolar.
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